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Ι. Περιγραφή του προγράμματος:

Το πρόγραμμα αυτό προσφέρει στους μαθητές την ευκαιρία να γνωρίσουν

τον αθλητισμό ως παγκόσμιο φαινόμενο, που εξελίχθηκε διαφορετικά σε

κάθε γωνιά του πλανήτη. Μέσα από τη σύνδεση με τον πολιτισμό, το

περιβάλλον και τις αξίες των λαών, θα ανακαλύψουμε πώς τα αθλήματα

αποτελούν έκφραση ταυτότητας, συνεργασίας και δημιουργικότητας.

Εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα

ΙΙ. Στόχοι του προγράμματος:

Να γνωρίσουν οι μαθητές ποικιλία αθλημάτων από διαφορετικούς 

πολιτισμούς.

Να εξερευνήσουν την ιστορική εξέλιξη και τις παραλλαγές γνωστών 

αθλημάτων.

Να κατανοήσουν πώς οι κοινωνικές, γεωγραφικές και πολιτισμικές 

συνθήκες επηρεάζουν τη μορφή και τον ρόλο των αθλημάτων.

ΙΙΙ. Μεθοδολογία:

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει:

Παρουσιάσεις αθλημάτων όπως το κινέζικο ποδόσφαιρο, το pétanque, το

croquet, την τοξοβολία, το badminton

Πρακτικές δραστηριότητες και αθλήματα από διάφορους πολιτισμούς

Συζητήσεις

ΙV. Εκπαιδευτικά οφέλη:

Μέσα από σωματική έκφραση, συνεργασία και δημιουργικότητα, τα παιδιά 

ανακαλύπτουν:

Τη σημασία του αθλητισμού ως μέσο επικοινωνίας μεταξύ των λαών

Πώς η διαφορετικότητα ενώνει μέσα από το παιχνίδι και την κοινή προσπάθεια



Χρήσιμες πληροφορίες

• Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα απευθύνεται σε μαθητές Προνηπίου έως Λύκειο, 

προσαρμόζοντας το βαθμό δυσκολίας και το επίπεδο των δραστηριοτήτων.

• Η αθλητική ενδυμασία κρίνεται απαραίτητη.

• Προτείνεται οι μαθητές να έχουν μαζί τους καπέλο-αντηλιακό για 

προστασία από τον ήλιο τους καλοκαιρινούς μήνες.

• Στον χώρο του Game Project λειτουργεί πλήρως εξοπλισμένο καφέ-

αναψυκτήριο.

• Αριθμός μαθητών /  πρόγραμμα: 35-180 μαθητές.

• Διάρκεια προγράμματος: 120’ (για νήπια και προνήπια) 135’ (για δημοτικό έως Λύκειο) 

Συμπεριλαμβάνεται διάλειμμα 30’

Πληροφορίες - Επικοινωνία

www.gameproject.gr

Στη σελίδα του Υπουργείου παιδείας:

www.edu-gate.minedu.gov.gr και κατόπιν στην ενότητα

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ / Εκπαιδευτικές Επισκέψεις

Διεύθυνση: Ελευθερίου Βενιζέλου 204, Τ.Κ. 14122, Νέο Ηράκλειο

Τηλέφωνα: 6981563253 & 2102837906

Ε-mail: play@gameproject.gr

Υπεύθυνες εκπαιδευτικού προγράμματος:

Καράμπελα Δήμητρα - Κοινωνιολόγος με μετεκπαίδευση στο 

«Δράμα στην Εκπαίδευση» 

http://www.gameproject.gr/
http://edu-gate.minedu.gov.gr/index.php?option=com_k2&view=itemlist&task=category&id=48%3Aathina-me-epivarynsi&Itemid=123
http://edu-gate.minedu.gov.gr/index.php?option=com_k2&view=itemlist&task=category&id=48%3Aathina-me-epivarynsi&Itemid=123
http://edu-gate.minedu.gov.gr/index.php?option=com_k2&view=itemlist&task=category&id=48%3Aathina-me-epivarynsi&Itemid=123
mailto:play@gameproject.gr


www.gameproject.gr

GR.GAMEproject

stay connected in social media

GAME_project

http://www.gameproject.gr/
https://www.facebook.com/GR.GAMEproject/
https://www.facebook.com/GR.GAMEproject/
https://www.instagram.com/gameproject.gr/
https://www.instagram.com/gameproject.gr/
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