
ΑΣΤΕΡΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΜΥΘΟΙ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Ι. Σκοπός του προγράμματος:

Το πρόγραμμα φέρνει σε πρώτη επαφή τους μαθητές με την αστρονομία

και τη μυθολογία, αναδεικνύοντας τον σημαντικό ρόλο που είχαν οι

αστερισμοί στην καθημερινή ζωή των ανθρώπων της αρχαιότητας.

Μέσα από διαδραστικές και βιωματικές δραστηριότητες, τα παιδιά

ανακαλύπτουν πώς οι μύθοι συνδέθηκαν με τον ουρανό και πώς

χρησιμοποιούνταν στην γεωργία, την κτηνοτροφία, τη ναυσιπλοΐα και τα

ταξίδια.

ΙΙΙ. Κατασκευή (προαιρερικά):

Ανάλογα με τον αριθμό και την ηλικία των παιδιών, μπορεί να γίνει προαιρετικά 

κατασκευή σχετική με το θέμα.

Εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα

ΙΙ. Περιεχόμενο προγράμματος:

Α' Μέρος: Εισαγωγή στους Αστερισμούς και τους Μύθους

Παρουσίαση βασικών αστερισμών (Περσέας, Ανδρομέδα,, Πήγασος κ.ά.)

Επεξήγηση της σχέσης τους με τη ζωή στην αρχαιότητα

Παρακολούθηση οπτικοακουστικού υλικού που αναλύει την αστρονομική 

και μυθολογική σύνδεση

Β' Μέρος: Δραματοποίηση του Μύθου του Περσέα

Τα παιδιά συμμετέχουν ενεργά σε μια βιωματική δραματοποίηση, 

"ζωντανεύοντας" τον μύθο του Περσέα.

Μέσα από παιχνίδι ρόλων και σωματική έκφραση, ανακαλύπτουν:

• Τις περιπέτειες του Περσέα

• Τις δυσκολίες και τις επιλογές του

• Πώς έγινε αστερισμός στον ουρανό

ΙV. Εκπαιδευτικά οφέλη:

Ανάπτυξη δημιουργικότητας και φαντασίας μέσα από δραματοποίηση και παιχνίδι 

ρόλων

Καλλιέργεια συνεργασίας, επικοινωνίας και ενσυναίσθησης μέσα από βιωματικές 

δράσεις

Σύνδεση της γνώσης με την τέχνη, την αφήγηση και τη σωματική έκφραση



Χρήσιμες πληροφορίες

• Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα απευθύνεται σε μαθητές Νηπιαγωγείο και 

Δημοτικού, προσαρμόζοντας το βαθμό δυσκολίας και το επίπεδο των 

δραστηριοτήτων.

• Η αθλητική ενδυμασία κρίνεται απαραίτητη.

• Προτείνεται οι μαθητές να έχουν μαζί τους καπέλο-αντηλιακό για 

προστασία από τον ήλιο τους καλοκαιρινούς μήνες.

• Στον χώρο του Game Project λειτουργεί πλήρως εξοπλισμένο καφέ-

αναψυκτήριο.

• Αριθμός μαθητών /  πρόγραμμα: 35-110 μαθητές.

• Διάρκεια προγράμματος: 135’ (Συμπεριλαμβάνεται διάλειμμα 30’)

Πληροφορίες - Επικοινωνία

www.gameproject.gr

Στη σελίδα του Υπουργείου παιδείας:

www.edu-gate.minedu.gov.gr και κατόπιν στην ενότητα

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ / Εκπαιδευτικές Επισκέψεις

Διεύθυνση: Ελευθερίου Βενιζέλου 204, Τ.Κ. 14122, Νέο Ηράκλειο

Τηλέφωνα: 6981563253 & 2102837906

Ε-mail: play@gameproject.gr

Υπεύθυνες εκπαιδευτικού προγράμματος:

Καράμπελα Δήμητρα - Κοινωνιολόγος με μετεκπαίδευση στο 

«Δράμα στην Εκπαίδευση» 

http://www.gameproject.gr/
http://edu-gate.minedu.gov.gr/index.php?option=com_k2&view=itemlist&task=category&id=48%3Aathina-me-epivarynsi&Itemid=123
http://edu-gate.minedu.gov.gr/index.php?option=com_k2&view=itemlist&task=category&id=48%3Aathina-me-epivarynsi&Itemid=123
http://edu-gate.minedu.gov.gr/index.php?option=com_k2&view=itemlist&task=category&id=48%3Aathina-me-epivarynsi&Itemid=123
mailto:play@gameproject.gr


www.gameproject.gr

GR.GAMEproject

stay connected in social media

GAME_project

http://www.gameproject.gr/
https://www.facebook.com/GR.GAMEproject/
https://www.facebook.com/GR.GAMEproject/
https://www.instagram.com/gameproject.gr/
https://www.instagram.com/gameproject.gr/
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